Videos de las Danzas, Ejercicios y Movimientos en Biodanza
con Héléne Jeanne Lévy Benseft

Vol. 1

. Bautismo de luz

. Coordinacion ritmica en pareja

. Danza de Brahma

. Danza de brazos sensibles

. Danza de desplazamiento con levedad
. Danza expresiva con levedad

. Danza de extension armodnica

. Danza de extensién maxima

. Danzade fluidez - Serie 1

. Danza de la garza

. Danza del hipopdtamo

. Danza de integracion Yin—Yang

. Danza ritmica expresiva

. Danza ritmica

. Danza de la semilla

. Danza delaserpiente

. Danza del tigre

. Danza de Shiva

. Danza de Vishnu

. Danza Yang

. Danza Yin

. Elasticidad integrativa

. Integracién motora de los tres centros
. Integracidncenestésica de los tres centros
. Danza del abanico chino

. Marcha con determinacién

. Marcha con majestuosidad

. Marcha con motivacion afectiva

. Marcha fisioldgica

. Marcha sinérgica

. Movimiento segmentario de pelvis

. Movimiento segmentario de pecho-brazos
. Movimiento segmentario de cintura

. Movimiento segmentariode cuello

. Movimiento segmentario de hombros
. Respiracién danzante

. Salto sinérgico

. Variaciones ritmicas
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Vol. 2

. Ayudar al otro a crecer (antes llamado “Florecer”)

. Danza de oposicion armdnica

. Danza de oposicidon armdnica (variacién)

. Danza de contacto minimo

. Danza de la amistad

. Danza de la semilla compartida

. Danza de transporte de corazén a corazén

. Dar y recibir continente en pareja

. Dar y recibir la flor

10. Movimiento segmentario pecho-brazos compartido
11. Movimiento segmentario de ombros compartido
12. Movimiento segmentario de pelvis compartido

13. Movimiento segmentario de cuello compartido

14. Proteccion afectiva con caricias de pecho y brazos
15. Regresion al estado de infancia por caricias de rostro y cabeza
16. Respiracion abdominal

17. Sincronizacion melddica en pareja

18. Sincronizacién melddica en pareja (variacion)

19. Sintonia silenciosa
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Vol. 3

. Conexion con la propria fuerza

. Danza del fuego

. Danza de fluidez con imagenes

. Danza de fluidez en pareja

. Danza de fluidez - Serie 2

. Danza de fluidez - Serie 3

. Danza del aire

. Danza del agua

. Danza de la creacién

. Danza de tierra

. Danza de tierra y aire

. Danza libre de fluidez

. Danza ritmica con movimientos centrales

. Danza ritmica con movimientos periféricos

. Eutonia en grupo de tres

. Eutonia de manos

. Eutonia de pies

. Eutonia de todo el cuerpo

. Interpretacion de la melodia (o “Danza expresiva melédica”)
. Interpretacion de la melodia (o “Danza expresiva melédica”) (variacion)
. Liberacién del movimiento

. Radicalizacién de la vivencia musical (mediumnidad musical)
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Vol 4

Las Posiciones Generatrices son organizadas en Cadigos en funcion del nivel de integracién
vivencial que piden. Hay tres codigos. El Vol. 4 esta organizado de acuerdo con los cédigos e en la
misma secuencia propuesta en el Elenco Oficial de los Ejercicios de Biodanza (Actualizacién 2009 -
preparado por el Asesorado Metodolégico da la IBF).

e Serie Codigo 1
1. Conexién con el infinito
. Intimidad
. Valor
. Proteger la vida
. Dar-Darse
. Recebir
. Pedir
. El Trabajo
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e Serie Codigo 2

9. Fluctuar en el liqguido amniotico
10. Conexidén con el Primordial
11. Autodonacion

12. Expansioén (El hombre estrella)
13. Atemporalidad

14. Determinacion

15. Ir ao encontro con el hermano

e Serie Codigo 3
16. Reciber la gracia
17. Elevacién
18. Evocacion y liberaciodn de la energia interior
19. Magnetismo
20. Conexion Cielo-Tierra
21. Ispiracién
22. llluminacion

BONUS



