
 
 

RESERVER  
dès que  

POSSIBLE 
 
 
 

Talon d’inscription 
à découper 

 
 
 
 
 
 

Renvoyer à 
 

Agatha Sinkovec 
15, rue Pasteur  
68000 Colmar 

 
 
 
 

06 08 77 11 12       
www.pollendetoiles.com 

                  

STAGE EVENEMENT 
2024 

 
Horaires   
du vendredi 31mai 18h 
au  
dimanche 2 juin  18h 
 
TARIF  stage 
+ 
180€ / pers 
(160 € si inscription  
avant le 30/12/23) 
Dans tous les cas, 
inscription validée  
en totalité par  
2 chèques  

80 € + 80 € (ou 100 €)  

(ordre Pollen d’Etoiles)    
virement (nous consulter) 
ou espèces 
 
Hébergement et pension  
en sus (voir au dos) 
 

 

    Contact  
    www.pollendetoiles.com 

     Agatha Sinkovec  
     06 08 77 11 12 
      

CONTENU DU STAGE 
  
Qui que nous soyons, quel que 
soit notre moment existentiel,  
lorsque nous plongeons totale- 
ment dans une séance de  
Biodanza, il est essentiel que nous 
sachions – parce que nous le  
sentons – que c’est la réalité de  
ce Manifeste que nous mettons  
en œuvre. Nous la créons grâce  
au changement de notre  
perception induit par la vivencia.  
Par nos danses, la musique,  
nos rencontres, nous participons  
à une transformation profonde,  
à une véritable expansion de  
notre conscience de nous-mêmes,  
de l’autre, du monde, de la vie. 
 
Lorsqu’expression, émotion, sen- 
timents et communication sont  
en totale cohérence – ici et main- 
tenant – dans une réponse  
intégrée et entière à l’appel de  
la vie, nous accédons à la  

Sagesse Source de la  
Vivencia.  

 
Lors de ce stage – 14  ans après 
le départ de  
Rolando Toro Araneda –  

créateur de la Biodanza, 
engageons-nous ensemble à  
célébrer ce qu’il nous a légué,  
en donnant vie à son Manifeste ! 
 
Hélène J. Lévy Benseft 

 
 

     
 
 
 
 

 
MAISON du KLEEBACH  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

BIODANZA®2024
EVENEMENT 

 
Alsace 

Maison du Kleebach Munster 68 

NOUVEAUTE 

  

31mai – 2 juin  
Hélène-Jeanne 

LEVY-BENSEFT 

Directrice de l’école  

Biodanza® Méditerranée 

 

Réservation 

Agatha SINKOVEC 

06 08 77 11 12 

TOUTES LES INFOS 
www.pollendetoiles.com 

 

http://www.pollendetoiles.com/
http://www.pollendetoiles.com/


    Hélène-Jeanne 
     
     

BIODANZA  

NOUVEAUTE 

Sagesse Source  
de la Vivencia 
 

Manifeste 

 
Nous sommes la mémoire  
du monde. 
Il nous suffit de nous souvenir… 
de ce qui vibre au cœur  
de nos cellules. 
Les fruits de l’été,  
les voluptés de l’amour, 
La capacité à se mettre  
à la place de l’autre, 
Le contact, le courage de créer, 
L’étreinte, 
Celle de la rencontre et  
celle de l’adieu. 
Le sel de la mer sur  
notre peau, 
La musique de la vie, 
La danse de la vie. 
La mémoire ancestrale 
de l’absolue  
possibilité d’amour. 

Rolando Toro Araneda 

 

 
 

      HEBERGEMENT et REPAS  
 
 
CE STAGE est  
résidentiel avec repas  
bio-végétariens pour tous 
(pension complète ou 
 ½ pension possible,  
régimes spéciaux…) 
A voir vous-même, directement 
avec le lieu au moment de la 
réservation.  
ESPACE tranquille dans la  
nature et très  accessible  
par la route et trains  
(Colmar et Munster).  
 

Attention vendredi soir,  
repas tiré du sac,  
à la charge de chacun.   
 

 
SEJOUR  
Réservation des chambres  
directement à l’adresse  
ci-dessous auprès du  
secrétariat. 
MERCI DE RESERVER   
dès que VOUS ETES  
INSCRIT AU STAGE SVP 
 
MAISON DU KLEEBACH 
5, route du Kleebach    
68140 Munster 
03 89 777 500 
 
 

TARIFS  HEBERGEMENT 

www.maisondukleebach.org 
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LEVY-BENSEFT Photo Laercio Lourenço 

Directrice de l’école de 

Biodanza® Méditerranée 

La Biodanza® est arrivée en 

France avec elle, il y a une  

quarantaine d’années. Elle a 

longuement  

cotoyé Rolando Toro, le 

créateur de la Biodanza  

et l’a largement traduit.  

Elle a suivi son enseignement  

au Brésil.  

Sa passion de la vie  se  

retrouve  

dans son enseignement  

aujourd’hui à travers ce  

merveilleux outil qu’est  

la Biodanza.  

Hélène-Jeanne nous transmet  

son amour de la vie, sa joie et 

l’amour de l’humain, sa passion  

et sa simplicité. La danse, la 

poésie, la vie, la rencontre  

humaine… sont pour elle la 

Vivencia ! 

 

Et le pas vers la gratitude est 

vite franchi… 

http://www.maisondukleebach.org/

